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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA DE 2°A

NUCLEO DE APRENDIZAJE 1: Movimiento expresivo/Vida en la naturaleza

PERIODO MARZO/ABRIL
UNIDAD CONTENIDO
Vida en la Naturaleza - Practica de juegos cooperativos y competitivos al aire libre.

- Técnicas de vida en la naturaleza de bajo impacto: senderismo y
orientacion a partir de distintos medios (naturales, mecanicos y
electronicos). Concepto de orientacion, puntos cardinales, rosa de

los vientos y métodos de orientacion.

Movimiento expresivo - Expresion corporal: practicas de juegosy dinamicas de expresion
corporal como forma de explorarlas capacidades comunicativas y
expresivas del cuerpo.

- La capacidad coordinativa de ritmizacién como estrategia para
explorar el tiempo y el espacio: los tipos de espacio (Espacio total,
Parcial o kinesfera y Fisico).

- Construccion de secuencias ritmicas utilizando habilidades

motoras basicas y distintas formas de exploracion espacial.




EVALUACION

Se consideraran tanto los aspectos tedricos como la puesta en
practica de estos. En este sentido se valorara:

- Claridad en el desarrollo de los conceptos teoricos, utilizando el
lenguaje especifico trabajado.

- Creacion de mapas y croquis utilizando referencias naturales y
brajula.

- Construccion de secuencias ritmicas implementando el uso de
habilidades motoras basicas, elementos y haciendo una exploracion

de distintos tipos de espacios.

NUCLEO DE APRENDIZAJE 2: El juego y sus generalidades

PERIODO

MAYO/JUNIO/JULIO

Los juegos desde una

perspectiva de género

- Diferencia entre juegos cooperativos, competitivos y de
cooperacion/oposicion: practica de juegos desde una perspectiva
inclusiva con y sin elementos.

- Las reglas de los juegos como estrategia para la inclusion:

modificacion de reglas y construccion de apoyos para la inclusion.

Los juegos motores y sus

- Los juegos motores y sus logicas: juegos de invasion, juegos de

logicas cancha dividida, juegos de persecucion. Juegos de blanco y diana y
juegos de lucha y agarre.
- Los juegos modificados como alternativa inclusiva a la practica
del deporte convencional.
EVALUACION Se consideraran aspectos tedricos y practicos, en igual proporcion.

De esta manera, se valorara:

- Claridad en el desarrollo de conceptos.

- Capacidad para producir propuestas ludicas, que respondan a
distintos formatos de juegos de acuerdo con sus logicas. Capacidad

para explicar reglas y participacion en las propuestas presentadas.




NUCLEO DE APRENDIZAJE 3: Las capacidades motoras: importancia de su desarrollo

para la salud y la practica deportiva.

PERIODO

AGOSTO/SEPTIEMBRE

Capacidades motoras

- Concepto y clasificacion de capacidades motoras: Capacidades
condicionales, coordinativas y mixtas.

- Practica de ejercicios y juegos atléticos orientados al desarrollo de
las capacidades condicionales: Juegos y ejercicios de fuerza, de
velocidad y resistencia.

- Practica de ejercicios y juegos atléticos orientados al desarrollo de

las capacidades coordinativas y habilidades motoras especificas del

atletismo.

El atletismo 'y sus| - Las pruebas atléticas: practica de pruebas de pista y campo:

manifestaciones carreras, postas, saltos y lanzamientos.

EVALUACION Se consideraran los aspectos tedricos y practicos, pero con especial
énfasis en la practica. En este sentido, se tendra en cuenta:
- Ejecucion de ejercicios orientados al desarrollo de las distintas
capacidades motoras.
- Ejecucion de las pruebas atléticas trabajadas a lo largo del ciclo
lectivo.
- Explicacion de los fundamentos reglamentarios de cada prueba.
- Explicacion de los conceptos teoricos referidos al tema
capacidades motoras.

NUCLEO DE APRENDIZAJE 4: Juegos y deportes alternativos
PERIODO OCTUBRE/NOVIEMBRE/DICIEMBRE

La perspectiva del deporte

- Los juegos y los deportes: conceptos y diferencias. Diferencias

alternativo entre deporte convencional y deporte alternativo.
- El deporte alterantivo como opcion inclusiva para la practica
deportiva.
Practica de deportes | - Las reglas de los deportes alternativos: explicacion de las reglas
alternativos del Pinfuvote, Goubak y Ringosporty aplicacion a situaciones de

juego.




EVALUACION Se tendran en cuenta, tanto los aspectos reglamentarios de cada
deporte, como la aplicacion del marco normativo en situaciones de

juego.




